
キャンプリポート 

「キャンプ・ラボ～野外活動入門編/ボランティア研修会～」 

開催日：令和５年６月 10 日（土）～11 日（日）一泊二日 場 所：神奈川県立足柄ふれあいの村 

◆企画への「おもい」◆ 

足柄ふれあいの村のボランティアさんの養成を目的としたキャンプです。今回が初めての参加の方

も、既にボランティアに来たことがある方も、みんなで楽しく野外活動の基礎とボランティアとして

の動きについて学びましょう。 

◆主な活動プログラム◆  
(1 日目)であいのつどい→アイスブレイク→昼食→ボランティア説明→危険予知トレーニング→火おこし体験→

野外炊事→夕食→ふりかえりタイム→入浴→就寝準備・フリータイム→就寝 

(2 日目)朝のつどい→朝食→荷物整理・コテージ清掃→臨床心理士による研修→簡単野外炊事→昼食→ 

ふりかえり→さよならのつどい 

活動の様子 

 

 

 
いよいよキャンプの始まりです。 

いろいろなことを学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

心の壁を取り払うためのゲーム。 

アイスブレイクと言います。 

 

 

 

 

 

 

 
野外炊事の薪の組み方。見本のた

め、かまどの上で燃やしています。 

 

 

 

 

 

今日のカレーは具だくさんだ！ 

美味しいのを作るぞー！！ 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がったカレーを 

いただきます！！ 
  臨床心理士による研修。不登校の

子どもとの関り方を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 
臨床心理士による研修。二人一組に

なってのワークショップ。 

 

 

 

 

 

 

 
簡単野外炊事。 

カートンドッグ！！ 

 

 

 

 

 

 

 
お疲れ様でした。2 日間のプログラ

ムを振り返ってみましょう。 

～参加者の声～（アンケートより抜粋） 

○今まで何となくだった村のルールが、しっかりとポイントを確認できた。 

〇参加者やスタッフの方とたくさん意見交換ができてよかった。 

○曖昧だった子どもたちとの接し方が少し明確になった。 

《担当者より》 

昨年度に引き続き、不登校対策事業の「ボランティア研修会」と合同開催にて実施しました。初めて参加する

方、すでに何度かボランティアに来てくださっている方が入り混じっての研修会となりました。子どもたちと

どう接したらいいのだろうといった悩みにできる限り応えられる内容に仕上げました。今後も足柄ふれあいの

村では様々な事業を実施していきます。よりよいプログラムを提供するためにはボランティアさんのご協力が

必要不可欠です。今後のご活躍を期待しております！！ 

 


